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checklista do nauki

jak robić zakładki… z 
czego się da ;p

prawach pamięci

Dzisiaj 
powiemy 
sobie o:



ł

















ZŁOTA ZASADA:
chcesz coś zapamiętać
- powtórz to od razu!







prawa pamięci + równanie pamięci 
(żywy obraz + akcja + emocje +ja)
pokazują jakie powinniśmy 
zapamiętywać! 





W takim razie po co nam 
mnemotechniki?





skojarzenie jest za oczywiste

brakuje akcji

za słabo ,,widzisz” obraz
Kiedy to 
nie działa? jest zbyt dużo zbędnych elementów

jesteś zbyt zmęczony

przypominasz sobie bez mnemotechniki



Jakie macie pytania?



propozycja ,,wprawki”:
- zapamiętaj swoją listę zakupów i 
-  zrób MM z zakładek obrazkowych


