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» checklista do nauki
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PRZEKROJ PRZEZ JASKINIE KRASOWA | PODSTAWOWE FORMY KRASOWE
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POWTARZAmA NIGDY
ZA WIELE!
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chcesz cos zapamietac
- powtorz to od razu!









prawa pamieci + rownanie pamieci
pokazuja jakie powinnismy

zapamietywac!



7. Jest bardzo dynamiczny-
duzo sie w nim dzieje

1. Jest szczegbtowy- widzisz
kolory, ksztatty, fakture itd.
rzeczy, ktére sobie

wyobrazasz

D

6. Budzi mnéstwo emocji- 2. Jest wielozmystowy-
dlatego im bardziej jest I3 : . mozesz go zobaczyg,
zaskakujacy i dziwny tym ustyszed, dotknac i niemalze
lepiej poczucé w swojej wyobrazni
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5. Moze budzic seksualne

skojarzenia- nasz umyst to
uwielbia 4. Jest przewrotny- jesli co$

w rzeczywistosci jest mate,
to w wyobrazni jest ogromne : 9
np. mrowka wielkosci godzilli

3. Jest zabawny, $mieszny i
absurdalny




W takim razie po co nam
mnemotechniki?
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> skojarzenie jest za oczywiste
P brakuje akgji

> za stabo ,,widzisz” obraz

> jest zbyt duzo zbednych elementow

> jestes zbyt zmeczony

> przypominasz sobie bez mnemotechniki




> Jakie macie pytania?



propozycja ,wprawki”:
- zapamietaj swojg liste zakupow |
- zrob MM z zaktadek obrazkowych




