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jak robić łańcuszki ;)

kiedy stosować jakie narzędzie

pałacu pamięci
Dzisiaj 
powiemy 
sobie o:







ŁAŃCUCHOWA METODA 
ZAPAMIĘTYWANIA



szklanka wody, butla z tlenem, 
krzesło, lampa, garnitur, proteza, 
skakanka, kanapka, poduszka



szklanka wody,    butla z tlenem,   

krzesło,   lampa,   garnitur,   proteza,

 skakanka,   kanapka, poduszka





Na czym polega zapamiętywanie w 
,,pokoju” ( i nie tylko)?







skojarzenie jest za oczywiste

brakuje akcji

za słabo ,,widzisz” obraz
Kiedy to 
nie działa? jest zbyt dużo zbędnych elementów

jesteś zbyt zmęczony

przypominasz sobie bez mnemotechniki



Jak to wykorzystać na co dzień?



● zapisuj słowa 
klucze;

● rysuj piktogramy;
● rób klamerki np. 

dla definicji;
● zadawaj pytania;
● zapisuj przykłady;
● szukaj metafor;
● kłóć się z książką!



zapamiętuj definicje

główne wątki/ 
główni bohaterowie

skład np. leku

charakterystykę
postaci

kolejność informacji 
w wystąpieniu



Jakie macie pytania?



propozycja ,,wprawki”:
- zapamiętaj dowolną informację (np. 

przepis) w swoim pokoju


