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P> jak robic¢tancuszki;)

P patacu pamieci

> kiedy stosowac jakie narzedzie




7. Jest bardzo dynamiczny-
duzo sie w nim dzieje

1. Jest szczegbtowy- widzisz
kolory, ksztatty, fakture itd.
rzeczy, ktére sobie

wyobrazasz

D

6. Budzi mnéstwo emocji- 2. Jest wielozmystowy-
dlatego im bardziej jest I3 : . mozesz go zobaczyg,
zaskakujacy i dziwny tym ustyszed, dotknac i niemalze
lepiej poczucé w swojej wyobrazni
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P

5. Moze budzic seksualne

skojarzenia- nasz umyst to
uwielbia 4. Jest przewrotny- jesli co$

w rzeczywistosci jest mate,
to w wyobrazni jest ogromne : 9
np. mrowka wielkosci godzilli

3. Jest zabawny, $mieszny i
absurdalny







t ANCUCHOWA METODA
ZAPAMIETYWANIA




szklanka wody, butla z tlenem,
krzesto, lampa, garnitur, proteza,
skakanka, kanapka, poduszka



szklanka wody, butla z tlenem,

Krzesto, lampa, ‘garnitur, proteza,

skakanka, kanapka, poduszka



Dlaczego historyjki nie sa tak efektywne?
Bardzo tatwo jest pomyli¢ kolejnosc stow.
Bardzo tatwo jest pominac stowa.
Duzo trudniej jest taczyc stowa w bardzo dziwny
| niecodzienny sposob, przez co historyjki sa

zwykle duzo bardziej normalne,
a przez to gorze| zapamietywane.



Na czym polega zapamietywanie w
spokoju” (i nie tylko)?










> skojarzenie jest za oczywiste
P brakuje akgji

> za stabo ,,widzisz” obraz

> jest zbyt duzo zbednych elementow

> jestes zbyt zmeczony

> przypominasz sobie bez mnemotechniki




Jak to wykorzystac na co dzien?




enie Rzymu bylo og

¢ S2czegilne dlatego Pamie-
W potowie at 9. Niemieck;
nferencjg 0 Europie Zaprosit

. Miatem odegraé tam SWoj3 role
dtug dobrze Znanego sce-

Niemieckj filozof holender-
, 28 Z Zami;

arem przyciggniecia
publicznosci, dla ktdrej niemieckie gadanie o Eyro-
a cienia Watpliwosci, ze Europa to Wlochyt
ania musiato wiee chyba chodzi¢ takze o jakis arcy-
giczny. Drogg do Rzymu Przebytem pociagiem —
necje i Bolonie = €o trwato prawie péttora dnia.
iedy méj nocny pociag z Warszawy, spéZniony
/i si€ 0 $z6stej rano na wiederiski dworzec potu-
Cji wiasnie przed chwila odjechat. Musiatem cze-
ale nie bytem stratny. Przelezatem ten czas
ru z pigknym widokiem na katedre Stefan‘a'
to$, szczegolnie dzisiaj, ze byt to jednak dosé

zapisuj stfowa
klucze;

rysuj piktogramy;
rob klamerki np.
dla definicji;
zadawaj pytania;
zapisuj przyktady;
szukaj metafor;
Kio¢ sie z ksigzka!



. zapamietuj definicje

kolejnos¢ informac;ji
ALY, ~

gtéwne watki/ = o
gtowni bohateroWwie
C

skiad np. leku

charakterystyke

postaci



> Jakie macie pytania?



propozycja ,wprawki”:
- zapamietaj dowolng informacje (np.
przepis) w swoim pokoju




