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poznajmy sie! a przy okazji
sprawdzmy jak zapamietac imie

dlaczego mozg tak uwielbia

wspomnienia

obraz i skojarzenia to jest to co
Geniusze uwielbiajg najbardziej




Imie to nie obraz- dla mézgu nic
nie znaczy

Zwykle brakuje nam
koncentracji, kiedy kogos
poznajemy, bo sami chcemy
dobrze wypasc

Nie kojarzymy imienia z dang
osoba




Zrob legende imion- zamien je
na obrazkowe skojarzenie

znajdz szczegdlng ceche w

danej osobie np. krecone wtosy

potgcz zywym skojarzeniem te
dwa elementy




P> ANNA-WANNA

MONIKA- DZIEWCZYNA RATOWNIKA
(KOLO RATUNKOWE)

P> LUKASZ- LUK
P> KAROLINA- KORALE

> EMILKA- CZEKOLADA MILKA

P> MARCIN- CIN-CIN




Nie jestes skoncentrowany
podczas przedstawiania sie

Nie wybrates
charakterystycznej cechy

Twoje skojarzenia sg za stabe...




Dlaczego mozg tak
’ swietnie zapamietuje

wspomnienia?



Czym to sie rozni?
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> Jak to wykorzystaé w
praktyce?



a ‘EENE

ZIELONE M

PAPIER
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Poczta Polska

Poczta - Tesco Extra @ 0
ul, Orkana 4
885 900 422 STRONA TRASA

Otwarte - Zamkniecie: 20:00















maslana mucha

BUTTERFLY









> Jakie macie pytania?



Propozycja ,,wprawki”:

e zrob mape mysli na kolejne spotkanie
e Cwicz skojarzenia

e zroblegende imion




