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poznajmy się! a przy okazji 
sprawdźmy jak zapamiętać imię

obraz i skojarzenia to jest to co 
Geniusze uwielbiają najbardziej 

dlaczego mózg tak uwielbia 
wspomnienia

O czym 
będzie dzisiaj?



Zwykle brakuje nam 
koncentracji, kiedy kogoś 
poznajemy, bo sami chcemy 
dobrze wypaść

Nie kojarzymy imienia z daną 
osobą

Imię to nie obraz- dla mózgu nic 
nie znaczy

Dlaczego mamy 
problem z 
zapamiętywaniem 
imion?



znajdź szczególną cechę w 
danej osobie np. kręcone włosy

połącz żywym skojarzeniem te 
dwa elementy 

Zrób legendę imion- zamień je 
na obrazkowe skojarzenie 

Jak się 
zapamiętuje 
imiona



ANNA - WANNA

MONIKA- DZIEWCZYNA RATOWNIKA 
(KOŁO RATUNKOWE)

ŁUKASZ- ŁUK

KAROLINA- KORALE

EMILKA- CZEKOLADA MILKA

MARCIN- CIN-CIN 

Zadanie dla 
Ciebie: zrób 
własną listę 
gotowych 
skojarzeń



Nie wybrałeś 
charakterystycznej cechy 

Twoje skojarzenia są za słabe...

Nie jesteś skoncentrowany 
podczas przedstawiania się

Kiedy to nie 
działa?



Dlaczego mózg tak 
świetnie zapamiętuje 
wspomnienia?



Czym to się różni?



ŻYWY OBRAZ



ŻYWY OBRAZ + AKCJA



ŻYWY OBRAZ + AKCJA + EMOCJE



ŻYWY OBRAZ + AKCJA + EMOCJE + JA



ŻYWY OBRAZ + AKCJA 
+ EMOCJE + JA

= PAMIĘĆ



Jak to wykorzystać w 
praktyce?



















BUTTERFLY = maślana mucha 







Jakie macie pytania?



Propozycja ,,wprawki”:
● zrób mapę myśli na kolejne spotkanie
● ćwicz skojarzenia
● zrób legendę imion


