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byto za mato AKCJIl w Twoim
skojarzeniu- potaczenie byto
zbyt statyczne;

brakuje Ci potaczenia
zapamietywanej informacji z jej
skojarzeniem;

obraz byt zbyt normalny, stabo
widoczny.




Merkury

Wenus

Ziemia

Mars

Jowisz

Saturn

Urok

Uran

Netpun

Czy takie skojarzenie

jest poprawne?

Mozna tez pokusi¢ sie o wlasne
historie (Merkury zakochal sie
w Wenus, zamieszkali na Ziemi
i objadali sie Marsami. Marsem
poczestowali Jowisza, ktory w
Saturnie rzucil Urok na
Neptuna)



poszukaj rézniciskojarz z
czego wynikaja;

po prostu to wkuj;

obklej caty pokoj w
karteczkach
przypominajacych.




ZYWY OBRAZ +
AKCJA +

Czego tu brakuje? o T
JA
= PAMIEC




> ucz sie tak dtugo, jak dasz rade;

> jednego dnia ucz sie jednego zagadnienia;

jesli juz musisz zrobic przerwe- poczytaj
ulubionego bloga;

postuchaj ulubionych piosenek i przykryj sie
kocem;

> znajdz idealng pore i duzo sie ruszaj;

> powtarzaj wielokrotnie a wiedza sama
wejdzie do gtowy.
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nie jestes
skoncentrowany;

nie lubisz tego, czego

Sie uczysz;

nie notujesz.




Jakie warzywa sadzic obok siebie

Om

marchew dynia, ogorki,
pomido

@© ziemniaki, ziota aromatyczne

Jak to zapamietacC?
Pamie gm

© kapusta, pomidory

© fasola, gorczyca

© ziemniaki




mamy taki sam nastrgj

P jak podczas

>

zapamietywania;

jestesmy w tym samym
miejscu np. parku;

jestesmy zmeczeni,
gtodni i niewyspani.




Jakie odpady wrzucamy do
kazdego z koszy?




im wiecej wiesz, tym wiecej
mozesz sie nauczyc;

> wzrokowcy uczg sie lepiej niz
stuchowcy;

> aby cos dobrze zapamietac,
powinienes to zrozumiec;

umiejetnosc¢ tworzenia zywego
> obrazu jest kluczem do uzywania
mnemotechnik;

} do kazdej liczby w GSP trzeba miec
tylko jedna zaktadke;

> kucie to obelga dla mézgu!




Czy mozZna mieC A
kilka zaktadek t_::i@
obrazkowych dla i 55‘} ; C
jednej liczby? y d




powtorki

P zawsze w ten sam Sposob;

przypominaj sobie tak, jak
zapamietywates!!!
> o troche zapomnisz ;)

> za kazdym razem w innej
kolejnosci;

pierwsza powtorka: po 2
> dniach;

parafrazuj to czego sie
nauczytes.




Najdiuzsze rzeki $wiatal'l.

Rzeka Dt (km)
1 | Amazonka 6800[2]ﬁ
2| Nil 669531 |
. V4 3 | Jangcy 6300[3] |
J a k tO Za pa m Ieta C? - " Missisipi-Missouri | 6020 'A
5 | Huang He 5464
6 | Ob-Irtysz 5410
7 | Kongo 4700
8 | Mekong 4500
9 | Amur 4440
wg. Wikipedii 10| Lena 4400




p idealnie znac zaktadki;

p idealnie zna¢ FAC;

tworzyc idealne
skojarzenia.




Co zrobiC, aby si€ nie
mylito?




> maja zbyt mato motywacji;
> sg leniwi i nicim sie nie chce;
nie sg wystarczajaco zdolni;

maja stabg pamieg;

nie majg pojecia jak dziataich mozg i
jak to wykorzystac w nauce;

>
>
P> wierzaw te gtupoty powyzej ;p
>
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zaczynac od nauki gramatyki;

wypisac liste stow i powtarzac
ja wielokrotnie;

otaczac sie jezykiem- stuchac
radia, ogladac filmy, czytac
ksigzki od poziomu Al




JesteS Swiadkiem
wypadku
samochodowego.
Kierowca uciekt, jednak
zdgzytes zapamietaC
jego numery
rejestracyjne.
Jak?




> ustaw ksigzke na podstawce;

> przejrzyj materiat (okoto 1
sek./strone);

> czytaj ze wskaznikiem;

> rysuj po ksigzce i podkreslaj stowa
klucze;

> pierwszg powtorke zrob po 3
godzinach;

> wyobrazaj sobie wszystko co czytasz.
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Jaka to witamina?

JEST ODPOWIEDZIALNA ZA:

zdrowe kosci, prawidtowe krzepniecie krwi, odpornosc
na przeziebienia, eliminacje toksyn, dobre samopoczucie,
zdrowe naczynia krwionosne i serce.

MOZNA JAZNALEZC W

z0ttym serze, masle, twarogu, zottku jajek, rybach,
owocach morza, pomidorach, olejach roslinnych
| wotowinie.

CZYNNIKI POWODUJACE JEJ STRATY:

gotowanie w srodowisku zasadowym.



p kolejno, wedtug tez;

Powtorke

za kazdym razemw
innej formie;

>

P czytajac na gtos tekst.




Jak to zapamietacC?

: \ woj. pomorskie

woj. mazursko-
warminskie

' woj. kujawsko-
5 pomorskie

woj. mazowieckie




> skojarzenie jest za oczywiste
P brakuje akgji

> za stabo ,,widzisz” obraz

> jest zbyt duzo zbednych elementow

> skojarzenie jest za bardzo nienormalne

> przypominasz sobie bez mnemotechniki




La familia

pgs 3.
esposa hermano

* As .,’s ®
abuelo a5
Jak to zapamiéetacC? ‘,‘ -
: . - j _—:

marido madre sobrino




t6zko, pizama, ciepte kakao
| ksigzka na kolanach;

pociag, stuchawki z ulubiong

muzyka, ciasteczka;

krzesto, woda,
wywietrzony pokaj, zielen
za oknem.




Jak to zapamietacC?

Biatkowe placuszki bananowe bez cukru

& llosé porgji: 2

Ocena 5.0/5 % % % % % (1 zagtosowano)

SKEADNIKI

= 2 dojrzate banany (najlepiej takie z brazowymi kropkami)

m 2jajka

= 2 tyzki maki (np. ryzowej, kukurydzianej, pszennej, gryczanej czy kokosowej)
= 1-2 miarki odzywki biatkowej (opcjonalnie)
® szczypta cynamonu

m szczyptasoli

food

/fu:d skwear/

o jedzeniu do kwadratu




badz skoncentrowany na
jednoczesnej poprawie
szybkosci i zrozumienia;

skoncentruj sie na wyrobieniu
nowych nawykow i nie mysl o
Zrozumieniu;

koncentruj sie na rozumieniu-
szybkosc¢ przyjdzie pdzniej.
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Turkmenistan

Afganistan:
Iran

Pakistan

Aadliroslincclrodlirodlrorllimosiliroaiinccalirsclimsell

Arabia
Sanrdviceka

Jak to zapamietacC?

Iran

Kraj, Srodkowy Wschod

Iran, w Europie dawniej znany jako Persja — panstwo na Bliskim
Wschodzie, lezgce miedzy Morzem Kaspijskim na potnocy a Zatokg
Perskg i Zatokg Omanskg na potudniu. Wikipedia




badz spokojny i ¢wicz dalej- to
zupetnie normalne;

zwolnij- to Ci pomoze;

nie jestes w stanie nauczyc sie
szybkiego czytania




Jak to zapamietac?
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DALEJ



Bardzo Was prosimy

o rekomendacje ;)
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Grupuj wedtug Dorota Filipiuk

Ucz sie jak GENIUSZ @aiqe° @ .

& Grupa Prywatna - 4,2 tys. cztonkéw grupy

Informacje Dyskusja Ogtoszenia Cztonkowie Wydarzenia Multimedia Q

@ O czym myslisz, Dorota? Informacje

Ta Grupa powstata dla 0séb, ktére maja

[ Zdjecie/film ;’ Oznacz osoby Nastréj/aktywnos¢ przynajmniej jeden z trzech kurséw Geniusza:

- Ucz sie jak Geniusz... Zobacz wiecej



Konsultacje Indywidualne
z Trenerem Technik Nauki

Zwykte korepetycje to nic innego jak spedzanie jeszcze
wiekszej ilosci czasu na nauce z wiarg, ze im dluzej sie
uczymy, tym lepiej.

Jest jednak zupetnie inaczej!

Jesli dowiesz sie w jaki sposob sie uczyc, Twoje
trudnosci w nauce odejdg w zapomnienie.

Konsultacje z Trenerem technik nauki to rozwigzanie dla
kazdego, kto nie tylko chce nauczy¢ sie swietnie materiatu
(np. na egzamin), ale réwniez chce dowiedziec sie jak to
zrobi¢ efektywnie!

https://dorotafilipiuk.pl/trenerzy




> Jakie macie pytania?



Kilka stow na zakonczenie...




