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} zapamietywaniu liczb

P> rzucaniu monety;)

> bawieniu sie zaktadkami




Dlaczego tak stabo zapamietujemy
liczby



Chcesz zapamietac liczbe?
Zamien jg naobraz!!!
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> godzina spotkania;

> ile czego kupic;

> kod pin;

> cyfry w hastachnp.do @
> wszelkie kolejnosci;

> tam, gdzie mamy liczby do 20 ;)




10 zasad zdrowego stylu zycia

pij duzo wody;,

kazdego dnia sie ruszaj;
wychodz na stonce;

jedz codziennie kilka porcji warzyw;
Zrezygnuj z cukru;

jedz weglowodany ztozone;

jedz ttuszcze roslinne;

wzbogac diete o warzywa
strgczkowe;

pamietaj o pestkach i orzechach;
Spij 7-8 godzin na dobe.
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KOREKTA

Sprawdzanie faktow, stylistyki. literowek

poprawnosci Zrodet | cytowan
O R R ssssssesssscsnne

OPTYMALIZACJA

-
KROKOW SEO. wtyczki SEO, kompromisy

DO IDEALNEGO WPISU NA BLOGU
INTEGRACJA TRESCI

Fotografie, filmy, podcasty, infografiki, wizualizacje
PROJEKTOWAN'E animacje, notatki
Cele, kalendarz wpisow, czas publikacji, stowa
kluczowe. plan wpisu. tresci dopetniajace

PUBLIKACJA

Post, kategorie, tagowanie. fragment, czas publikacji
P|SAN|E obrazek wyrdzniajacy, tresci, przyciski. URL
Tytut, lead, nagtéwki, akapity, cytaty. linki, tagi.
podpisy | opisy zdjec

DYSTRYBUCJA

REDAKCJA Linkowanie, powielanie tresci, media

. spotecznosciowe, grupy. fora, newsletter
Zczytywanie, wykreslanie, poprawianie

precyzowanie, dopisywanie

PROMOCJA

EDYCJA Kampanie, polecenia, przypomnienia, dyskusje

2 . komentarze, szerowanie, analityka
Wyglad tekstu, czcionki, formatowanie

boldowanie, podswietlanie. kursywy, linkowanie dobratresc.com




Jak zapamiéetasz
kolejnoSC panstw,

ktore dotgczyty
do UE?

......



Jak zapamiéetasz
kolejnoSC panstw,

ktore dotgczyty
do UE?

......



Jak mozesz
zapamietaC numer

telefonu?




> Jakie macie pytania?



propozycja ,,wprawki”:
zapamietaj rzuty monetg ;)




