
Mastermind
spotkanie 5



rzucaniu monetą ;)

bawieniu się zakładkami

zapamiętywaniu liczb

Dzisiaj 
powiemy 
sobie o:



Dlaczego tak słabo zapamiętujemy 
liczby (daty, wzory, wielkości fizyczne, 
numery konta, numery telefonów, piny itd.) ?



Chcesz zapamiętać liczbę? 
Zamień ją na obraz!!! 



1-



2-



3-



4-



5-













godzina spotkania;

ile czego kupić;

kod pin;

cyfry w hasłach np. do @

wszelkie kolejności;

tam, gdzie mamy liczby do 20 ;)

Jak to 
wykorzystać 
w praktyce?



10 zasad zdrowego stylu życia

1. pij dużo wody; 
2. każdego dnia się ruszaj;
3. wychodź na słońce;
4. jedz codziennie kilka porcji warzyw;
5. zrezygnuj z cukru;
6. jedz węglowodany złożone;
7. jedz tłuszcze roślinne;
8. wzbogać dietę o warzywa 

strączkowe;
9. pamiętaj o pestkach i orzechach;

10. śpij 7-8 godzin na dobę.





Jak zapamiętasz 
kolejność państw, 
które dołączyły 
do UE?



Jak zapamiętasz 
kolejność państw, 
które dołączyły 
do UE?



Jak możesz 
zapamiętać numer 
telefonu?



Jakie macie pytania?



propozycja ,,wprawki”:
zapamiętaj rzuty monetą ;)


