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> efektywnym czytaniu;

> szybkim czytaniu;

> dobrych nawykach ;)
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SZYBKIE CZYTANIE



Jak nauczono Cie czytac?

Metoda ,,patrz i mow”

Dziecku pokazywane sa
obrazki z podang ponizej
nazwg obiektu. Ucznia prosi
si¢ o podanie prawidiowej
nazwy i w przypadku btednej
odpowiedzi koryguje si¢ jego
pomytke. Po uzyskaniu pewnej
biegtosci, rowniez w tym
przypadku kaze sie dziecku
czytac po cichu.







Co wptywa na poziom rozumienia?

Na poziom rozumienia ma wptyw kilka
czynnikow.

Do najbardziej istotnych naleza:

- zasob sfownictwa

- przerzutnosc uwagi

- skupienie uwagi

- pojemnosc¢ uwagi







Zatrzymania oka a szybkosc¢
czytania
Aby zwiekszy¢ swojg szybkosc¢ czytania, nalezy:

Znacznie zmniejszy¢ ilosS¢ zatrzyman oka
Zwiekszy¢ liczbe spostrzeganych stow w

czasie jednego zatrzymania

Zmniejszy¢ czas trwania kazdego
zatrzymania




U szybko czytajgcego elipsy rozktadajg sie regularnie
pokrywajac sie na samych koncach, gdzie widzenie jest mniej
ostre.

czytanie szybkie (umiejetne wykorzystanie pol):

Natomiast przy wolnym czytaniu elipsy w duzym stopniu
naktadajg sie na siebie, co oznacza, ze czytelnik oglada ten
sam odcinek tekstu wiele razy.

czytanie wolne (nieumiejetne wykorzystanie pol):







Szybkie czytanie to czytanie efektywne

ajaca w ten sposdb osoba przyswaja wie

C ‘ema zatrzymaniami (fiksacjami). Kiedy p ia
zjawisko regresji, to samo zdanie bedzie czytat
nastepujacy sposob:

Szyblie czytanie to czytanie efektywne













Rodzaje fonetyzacji

Rozréznia si .
¢ dwie pod
formy fonetyzaciji: podstawowe

\:;lv) Zéwnetrzng - polega na
YPowiadaniu stéw lub ich szeptaniu

s())‘\::wnetrzna - polega na
3 my;riz;nr?vg widzianych stéw gtosno
i Z|er:ako W sobie); pojawia sie
S agrolmgdzeniem
i bgo d-OS.WIadczenia i jest
srazem ardziej efektywnej

pcji tekstu

Badania (m.in. E. Rodero, 2012)

pokazuja, ze:

- spikerzy radiowi potrafia
wypowiadac si¢ W tempie ponad
ponad 200 stow na minutg
-przecigtny €zas czytania na gtos
wynosi od 150 = 170 stow na minutg

(Utterbach, 2002)

Coto oznacza?

Czytanie W myslac
niemal tak samo jak czytanie na gtos.

Dopiero wygluszenie fonetyzacji

pozwoli Ci na przekroczenie
dotychczasowego tempa czytania.

h spowalnia nas




EFEKTYWNYM CZYTANIU



Efektywne czytanie

Poznaj 5 krokow efektywnego czytania:

Krok 1 — Zapoznaj sie
Krok 2 — Znajdz informacje
Krok 3 — Zadbaj o szczegoty

Krok 4 =Zwieksz rozumienie
Krok 5 — Zapamietaj na diuzej



EFEKTYWNE CZYTANIE

D KROK 1 ZAPOZNAJ SIg

KROK 3 ZADBAJ O SZCZEGOLY

PRZEJRZENIE SPISU TRESCI

SZYBKIE KARTKOWANIE

PRZECZYTANIE TEKSTU (WSKAZNIK)

ZAPISANIE CELU CZYTANIA

L0

NARYSOWANIE PIKTOGRAMOW

[:] KROK 2 ZNAJDZ INFORMACIE

ZNALEZIENIE ODPOWIEDZI

PRZEGLADNIECIE TEKSTU (WSKAZNIK)

() (]

UZUPEENIENIE NOTATKI

ZAPISANIE PYTAN

KROK 4 ZWIEKSZ ROZUMIENIE

STWORZENIE WSTEPNEJ NOTATKI

j{m{m

PRZEGLADNIECIE TEKSTU (WSKAZNIK)

ODPOWIADANIE Z PAMIECI

{0

DZIELENIE SIE WIEDZA (EKSPERT)

KROK 5 ZAPAMIETAJ NA DtUZEJ

PRZEJRZENIE TEKSTU/NOTATEK (DZIEN PO)

L0

STWORZENIE PLANU POWTOREK




CZYTNIKIEM



Wszystko o czytnikach e-bookéw i ksigzkach elekironicznych w Polsce

Swiat Czytnikow 'v
.5

O co chodzi?

ebooki.swiatczytnikow.pl — poréwnaj ceny wszystkich e-bookdw, np. Lee Child

‘ Szukaj e-bookow }

Za drogo? Ustaw alerty cenowe na e-booki i kupuj taniej!

Jaki czytnik e-bookéw wybraé?

[RETIER I 9 uzytkownikéw lubi to. Zarejestruj sie, aby zobaczyé, co lubig Twoi znajomi.

$ledz nowosci:
B~ 00

Szukaj na blogu

7Szukaj —‘

Przewodniki
= Krok po kroku —jak kupi¢ Kindle?
m Ktorg wersje Kindle wybrac?
= Poréwnanie modeli Kindle — tabelka
[2019]
= Przewodnik — korzystanie z Kindle
= Przewodnik — kupno ksigzek

Kindle z Amazonu
= + Amazon.de w jezyku polskim!
= + Amazon.de wysyta do Polski!



EKSPERTA



nie wiesz po co- brak
celu;

nie wiesz co czytac;

nie masz nawyku
czytania.




>

Znajdz 10 ksigzek/blogow/
artykutéw naukowych/kurséw
w dziedzinie w ktorej chcesz
by¢ ekspertem;

/najdz przynajmniej 3x w
tygodniu KONKRETNY CZAS
na czytanie;

Czytaj zgodnie z checklista i
zrob mape mysli do tego, co
przeczytates,




Chcesz wiecej na temat motywacji do
nauki? Przeslij rekomendacje i wez
udziat w mastermindzie na temat
motywacji do nauki!




> Powiedz co Cie przekonato, aby
kupic¢ kurs/ dotgczy¢ do Grupy
Mastermind;

Jakie widzisz KORZYSCI z

wziecia udziatu w kursie- co sie
zmienito na lepsze;

Jak Ci sie pracowato z kursem,
na spotkaniach;)




> Jakie macie pytania?



propozycja ,wprawki”:
Zrob przynajmniej 1 trening
efektywnego czytania




