
Mastermind 
spotkanie 8



szybkim czytaniu;

dobrych nawykach ;)

efektywnym czytaniu;

Dzisiaj 
powiemy 
sobie o:



Agata Ziemnicka
,,Soki i koktajle w minutę”



Agata Ziemnicka
,,Soki i koktajle w minutę”



Na czym polega 
SZYBKIE CZYTANIE?



























o co chodzi w 
EFEKTYWNYM CZYTANIU?







A co z tym CZYTNIKIEM?





Nawyk super EKSPERTA



nie wiesz co czytać;

nie masz nawyku 
czytania.

nie wiesz po co- brak 
celu;

Dlaczego 
NIE czytasz?



Znajdź przynajmniej 3x w 
tygodniu KONKRETNY CZAS 
na czytanie;

Czytaj zgodnie z checklistą i 
zrób mapę myśli do tego, co 
przeczytałeś,

Znajdź 10 książek/blogów/ 
artykułów naukowych/kursów 
w dziedzinie w której chcesz 
być ekspertem;

Wyrób sobie 
nawyk 
eksperta!



Chcesz więcej na temat motywacji do 
nauki? Prześlij rekomendację i weź 
udział w mastermindzie na temat 
motywacji do nauki!



Jakie widzisz KORZYŚCI z 
wzięcia udziału w kursie- co się 
zmieniło na lepsze;

Jak Ci się pracowało z kursem, 
na spotkaniach ;)

Powiedz co Cię przekonało, aby 
kupić kurs/ dołączyć do Grupy 
Mastermind;

Idealna 
rekomendacja:



Jakie macie pytania?



propozycja ,,wprawki”:
zrób przynajmniej 1 trening 
efektywnego czytania


