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> Swietnym przygotowaniu
do egzaminu;

> jak sie bawic technikami
pamieciowymi;

> sposoby z ktérych mozesz
korzystac;)




przygotowac do egzaminu



> Zobacz czego potrzebujesz.
Masz gotowe tezy i materiaty?
Spis tresci tez jest super!

Zaplanuj

Zobacz ile czasu zostato Ci do

egzaminu a nastepnie odejmij
od tego czasu okoto 30% czasu.

Przydziel tezy na kazdy dzien i
rob powtérki w pozostate 30%
czasu.




p czytaj EFEKTYWNIE!

p rob Mapy Mysli;

P wykorzystuj mnemotechniki;
p rob powtorke OD RAZU;

p ZOBACZ to czego sie uczysz;

P badz skoncentrowany;




> pracuj w blokach pracy, pij
wode i ruszaj sie czesto;

P rob aktywne przerwy;

tacz informacje z tym co juz
wiesz! Szukaj przyktadow;
P siedz na twardym krzesle;

caty czas badz ciekawski i
czepliwy ;p

P znajdz idealny czas na nauke;




> rob fiszki wykorzystujace
mnemotechniki;

P> zamieniaj teorig na praktyke;

P gestykuluj podczas nauki;

> mieszaj informacje z roznych
przedmiotow/dziatow;

> szukaj przyktadow, metafor,
memow, ciekawostek;

> angazuj wszystkie zmysty!
np. rob eksperymenty.




powtorki

w maksymalnie
> zroznicowanej formie;

> przypominaj sobie tak, jak
zapamietywates!!!

> o troche zapomnisz ;)

za kazdym razem w innej
> kolejnosci;

pierwsza powtorka- od
> razu!;

> parafrazuj to czego sie
nauczytes.




} udoskonal swoje Mapki Mysli;
} zrob quiz, odpowiedz na pytania;

} nagraj story/filmik/ napisz post;

> naucz tego kogos innego (nawet w
wyobrazni);

} zrob mapke mysli z pamieci;

} wzmocnij swoje szalone skojarzenia
na jeszcze bardziej nienormalne ;)




egzamin ustny
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/ Czego jeszcze mozesz
korzystac:




p mamy taki sam nastroj;

> Jestesmy w tym samym

miejscu;

jestesmy tak samo
ubrani.




Mozg uwielbia rym!

W pierwszej cwiartce same

plusy,

W drugiej tylko sinus,

W trzeciej tangens i cotangens.

Aw czwartej cosinus. . . .. ... ...



Zrymowany system

po angielsku:
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Bun
Shoe
Tree
Door
Hive
Bricks
Heaven
Gate
Wine
Hen



Mama data Celinie bardzo niebieski mazak Weroniki.

Mianownik
Dopetniacz
Celownik
Biernik
Narzednik
Miejscownik

Wolacz @ =« ¢« ¢ e o o o o o &



Moja

Wiecznie

/apracowana «

Mama
Jutro
Sama
Usmazy

Nalesniki
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Merkury
Wenus
Ziemia
Mars

Jowisz
Saturn

Uran
Neptun









> Jakie macie pytania?



propozycja ,wprawki”:
Zrob przynajmniej 1 trening z
45-dniowego treningu geniusza




