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przykłady idealnych 
nawyków efektywnej nauki











Co wpływa na to, że coś świetnie 
zapamiętujemy?















JA + ŻYWY OBRAZ + 
AKCJA + EMOCJE = 

PAMIĘĆ













WYZWANIE JĘZYKOWE















Najlepsze nawyki



















Chcesz coś zapamiętać?
Powtórz to OD RAZU!







Jakie macie pytania?



Propozycja ,,wprawki”:
● wdróż jeden nawyk efektywnej nauki
● wpisz słówka do ANKI (patrz na swój 

cel dzienny!)


