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przykłady idealnych 
nawyków efektywnej nauki











Praca Wysokiej Jakości = 
(Spędzony Czas) x 

(Intensywności Skupienia)
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WYZWANIE JĘZYKOWE















Najlepsze nawyki















Jakie macie pytania?



Propozycja ,,wprawki”:
● wdróż jeden nawyk efektywnej nauki
● wpisz nowe kolokacje do ANKI (patrz 

na swój cel dzienny!)
● wypełnij dziennik koncentracji


