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żonglowanie metodami- 
znajdź swój sposób

O czym 
będzie dzisiaj? wyzwanie językowe- super 

pomocnik do słówek

przykłady idealnych 
nawyków efektywnej nauki







kupić prezent

oddać płaszcz do pralni

zaszczepić psa

wysłać maila 

zrobić deser

odebrać paczkę

wynieść śmieci

przerobić 15 minut kurs

poczytać książkę















A co Ty chcesz zapamiętać?



A Ty, jakie mnemotechniki używasz 
najczęściej?



Kiedy to nie działa?





WYZWANIE JĘZYKOWE

















Najlepsze nawyki









Jakie macie pytania?



Propozycja ,,wprawki”:
● zrób sobie mm ze wszystkich 

mnemotechnik
● przyjrzyj się swoim nawykom


