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jak stać się genialnym 
samoukiem

O czym 
będzie dzisiaj? wyzwanie językowe- mów 

i poczuj różnicę ;)

przykłady idealnych 
nawyków efektywnej nauki



Jak stać się samoukiem?





1. 
Dlaczego?
Co?
Jak?



2. 





3. 





4. 



5. 





6. 



7. iluzja głębi zrozumienia







Zapisz na górze kartki papieru 
koncepcję lub problem, który 
chcesz zrozumieć

Technika 
,,rozkminiania”



Wyjaśnij poniżej tę koncepcję 
lub problem, jakbyś chciał 
nauczyć tego kogoś innego

Zapisz na górze kartki papieru 
koncepcję lub problem, który 
chcesz zrozumieć

Technika 
,,rozkminiania”



Wyjaśnij poniżej tę koncepcję 
lub problem, jakbyś chciał 
nauczyć tego kogoś innego

Gdy utkniesz i nie umiesz 
udzielić jasnej odpowiedzi, wróć 
do książki, notatek, nauczyciela 
lub materiału referencyjnego, 
aby znaleźć odpowiedź

Zapisz na górze kartki papieru 
koncepcję lub problem, który 
chcesz zrozumieć

Technika 
,,rozkminiania”



8. 



WYZWANIE JĘZYKOWE













Najlepsze nawyki





Jakie macie pytania?



Propozycja ,,wprawki”:
● mów do siebie w języku obcym np. 

podczas porannej toalety ;)
● a Ty, czego chciałbyś się nauczyć?


