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jak się motywować do 
nauki

O czym 
będzie dzisiaj? wyzwanie językowe- jak 

robić ciągły progres 

przykłady idealnych 
nawyków efektywnej nauki









energię 
aktywacyjną!





Jak jest u Ciebie?













pobierz aplikację, np. Microsoft To 
Do/Trello/Nozbe/… na telefon i na 
komputer

jak zrobić 
skuteczną 
listę to do?



pobierz aplikację, np. Microsoft To 
Do/Trello/Nozbe/… na telefon i na 
komputer

jak zrobić 
skuteczną 
listę to do?

podziel te zadania na listy: na dziś, na 
jutro, na ten tydzień, na przyszłość



pobierz aplikację, np. Microsoft To 
Do/Trello/Nozbe/… na telefon i na 
komputer

wybierz 3 najważniejsze zadania z 
listy na dziś i ZACZNIJ OD NICH

jak zrobić 
skuteczną 
listę to do?

podziel te zadania na listy: na dziś, na 
jutro, na ten tydzień, na przyszłość





WYZWANIE JĘZYKOWE









Najlepsze nawyki





Jakie macie pytania?



Propozycja ,,wprawki”:
● wdrażaj nowe nawyki poznane w 

Kursach i podczas Mastermindu
● codziennie ucz się przez 15 minut w 

,,swojej” dziedzinie
● podziel się swoimi przemyśleniami na 

Grupie


